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Bilan moral

e Bonne saison 2014/2015.

* Une nouvelle clause a été ajoutée dans le réglement intérieur en rapport avec la volonté ou non de
chaque licencié d’étre contacté par un des partenaires de Lannion Triathlon. De plus, il est fait mention
d’un bonnet de bain du club offert pour le porter lors des compétitions.

* Présentation des arbitres du club : Hervé Le D{, Catherine Ropartz et Claudine Jouan

* Forte assiduité aux entrainements natation et vélo.

*  Forte représentation du club sur I’'ensemble des épreuves bretonnes, I'épreuve de Pontivy étant
I’exception.

* Sortie club et Le stage départemental organisé a Lannion ainsi que la sortie club ont été tres suivies. On
regrettera le peu de monde au stage de St Brieuc.

* Le bon fonctionnement du club est assuré par un bénévolat présent et actif.

* Les retours de nos partenaires club et institutionnels nous font savoir qu’ils sont tres satisfaits.

*  Nombre de Licenciés saison 2015/2016 :

60 renouvellements + 1 mutation de Saint Brieuc
Bient6t 15 nouveaux bientot licenciés dont 4 féminines.
TOTAL a ce jour : 76 licenciés dont 15 femmes et 61 hommes
* Remerciements partenaires publics :

* Mairie de Lannion

* Lannion Trégor Communauté

* Conseil Général

*  Comité départemental

* Remerciements partenaires privés :

OPEL, Avis, CMB, Endurance Shop et C&F

Erwan Le Goriju insiste sur I'importance de maintenir des relations a double sens et incite les membres du
club a montrer les couleurs de Lannion Triathlon sur les courses locales telles que:

* Course Niger

* Trail Urbain : forte présence des triathletes

Le bilan moral est voté a 'unanimité.

Bilan financier
Bilan du club Aprés détails des subventions obtenues par le club, le bilan financier, sensiblement négatif, est
exposé.
Bilan du Run & Bike Le bilan financier est légérement négatif.
Bilan du Triathlon Céte de Granit Rose Un bilan financier équilibré : nb inscriptions + sponsoring

Le bilan prévisionnel est vu a I’équilibre.
Le bilan financier est voté a I’'unanimité.

Bilan sportif
Entrainements
= Les créneaux de natation sont maintenus pour 2016.

Natation = Arrivée d'un nouvel entraineur en 2015 : Audrey Castel( Laura + Pierre le samedi)

Vélo = Responsable parcours vélo Stéphane Hascoét
= Recherche d’un « meneur » pour le groupe 2 en 2016



CAP

= Reprise du groupe 3 avec Vincent Lemaire
= Les départs vélo seront a 9h30 jusque début mars puis 9h.

=  RDV jeudi 18h30 au stade J Le Vaillant avec Renaud Berlivet

Participation aux épreuves

Une forte participation aux XXL et XL : 14 au départ sur 5 ironman.
De nombreux L en Bretagne

WE club a Carnac

Grosse participation « traditionnelle » a Locquirec

Des trails, des courses a pied, des raids ....

Bilan Stages

Bilan du stage départemental du 10/01 a Lannion

50 triathlétes (Dinan 3 — St Brieuc 15)

Nouvelle formule — Bootcamp + Natation + exercices de transitions vélo/CAP
Encadrement Corinne Levéteau-Claudie Geffroy-Kévin-Stéphane Hascoét
But : Remise en jambes et/ou en forme aprés les fétes de fin d’année

Repas midi pris en charge par le CD 22

Galette des Rois offerte par le club pour cloturer ce stage

Bilan du stage féminin du 3 au 5/04 a Carhaix

Carhaix : 2 jours / 2 nuits

Organisatrice : Marina Lavolé (référente féminine a la ligue)

40 personnes dont 5 triathlétes de Lannion

Stage sportif permettant aux féminines de la ligue de se connaitre
Entrainement: CAP + Natation + Transitions + Vélo + Zumba

Co(it 2015 : 73 € /pers. ramené a 23€ grace aux subventions du club et CD22

Bilan de la sortie club de Carnac des 18 au 20/09

Organisateurs : Claudie Geffroy et Erwan Le Gorju

25 triathlétes et leurs familles présents sur 2 jours / 2 nuits au camping des Menhirs
Courses : Enfants le samedi + S le dimanche matin + M I'aprés-midi

Sortie club qui offre le temps de se retrouver avant compétition

Bilan des Epreuves

Bilan R&B (Frédeéric L’Her)

Nb de participants : 116 adultes (15km :45 équipes +10km :13 équipes)+ 60 enfants
Clubs sportifs du Trégor bien représentés

Temps clément

Partenaires et commune contents

Triathlon Céte de Granit Rose (Pierre Henry)
Bilan 2015

Inscriptions en hausse : 350 TRI M + 181 TRI XS + 140 enfants

25% hors Bretagne surle M

Beaucoup de bons retours : le site, I'accueil, I'organisation, la restauration
Départ en vague a été apprécié

Probleme de chronométrage avec BZH Chrono

Edition 2016

29 mai : Tri XS le matin et tri M I'aprés-midi

Parcours inchangés, départ en vague, grille de prix

Triathlon kids a I'’étude (partenariat forum) le samedi

Conditions indispensables de réussite

5 000 a 6 000 € de sponsors + 180 bénévoles le WE du triathlon (besoin de tous)



Besoin d’un 2éme cercle, équipe organisatrice le WE (Parc, électricité, TRI KIDS)

Soutien logistique des services techniques des communes

Inscriptions : > 300 surle M et > 120 sur le XS

Maintenir la qualité de la prestation: communication, sérieux, sécurité, restauration, jeu enfants...

Bilan Presse & Internet

Presse : Anne L’Her a sollicité I'aide de chaque triathléte pour transmettre les retours de chaque
épreuve avec photo pour les transmettre a la presse et pérenniser ainsi la visibilité du club et de ses
sponsors.

Site internet : Mickael André a tenu le site internet durant I’année (infos, résultats...)

Facebook : Claudie Geffroy tient a jour le site Facebook du club

Planning 2016

12 décembre 2015 : Trail Urbain de Lannion
9 Janvier : galette des rois

6 mars : Run & Bike de Lannion

15 au 17 Avril : stage féminin a Dinard

4 au 5 avril : stage BF5

29 juin : Triathlons de Trégastel

Stage Club a définir > Possibilité a Plouay

Nouveautés 2016

Duathlon par équipe a Lampaul

Triathlon a Pontivy le 26/06/2015 format XS et S

Triathlon a Pléneuf Val André le 03/07/2015 format S

Triathlon a Arzon

Cross Triathlon a St Launeuc, Championnat de France le 16/07/2015
iRONCORSAIRE a st Malo le 12/06/2015

Election comité directeur

2 personnes quittent le comité de direction et 4 I'intégrent.

Nouveau comité directeur élu (avec une abstention) :

Mickaél André, Elodie Benech_Blanchard, Christophe Bochereau, Lilian Chacon, Claudie Geffroy,
Mélanie Gorvan, Catherine Hascoét, Stéphane Hascoét, Pierre Henry, Patrice Leborgne, Corinne
Levéteau, Erwan Le Gorju, Anne L'Her, Fred L'Her, Thierry Pichot

Election du bureau

Claudie Geffroy et Manu Rouzaut sont élus co-présidents.
Catherine Hascoét est élue trésoriere.
Corinne Levéteau est élue secrétaire.



