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Dirigée par Frédéric L’Her, président de Lannion Triathlon, 

en présence de cinquante-cinq membres du club. 
 

Elus invités : 
 M Le maire, M. LE BIHAN, 

 Le 1er Adjoint, M. HUNAUT, 

 M Le président de Lannion-Trégor Communauté, M. Joël Le Jeune 
 

Bilan moral 

• Bonne saison 2017/2018. 
• Le bon fonctionnement du club est assuré par un bénévolat présent et actif. 
• Nombre de Licenciés saison 2017/2018 :  

83 licenciés : 19 femmes (23%), 64 hommes, 5 jeunes. 
• Présentation des arbitres du club de la saison 2018: Hervé Le Dû, Catherine Ropartz, Josiane 

Geffroy. 

• Forte assiduité aux entraînements natation et vélo.   
• Le stage départemental organisé à Lannion ainsi que les sorties club ont été très suivis. 
• Forte représentation du club sur l’ensemble des épreuves bretonnes. 
• Forte représentation de Lannion Triathlon sur les grands rendez-vous sportifs locaux. 
• Les retours de nos partenaires club et institutionnels nous font savoir qu’ils sont très satisfaits. 

  

Remerciements partenaires publics 

• Mairie de Lannion 
• Lannion Trégor Communauté 
• Ministère Jeunesse et Sport 
• Conseil départemental 

Remerciements FFtri 

• Ligue de Bretagne de Triathlon 
• Comité Départemental 22 

Remerciements partenaires privés 

Maisons Parlouer, Corre Automobile, Avis, Giant, CMB, Lannion Carrosserie, 
Endurance Shop et C&F. 
 

 

Frédéric L’Her insiste sur l’importance de maintenir des relations à double sens avec les manifestations 
et clubs locaux : 

• Ultra Trail des Côtes d’Armor, 
• Trail Urbain (Lannion Athlétisme),  
• Lou-Anne Rando VTT (VTT Pleumeur), 
• Gentleman Franck Bonnamour (Lannion Cyclisme). 

 
Puis, le président présente les différents acteurs de Lannion Triathlon et leurs rôles. 

 
 
 

Le bilan moral est voté à l’unanimité. 
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Bilan financier 

Bilan du club 

Le bilan de Lannion Triathlon a été revu à l’équilibre grâce aux décisions prises en début 
d’année (maîtrise des dépenses, augmentation de la cotisation) et au sponsoring. 

 

Budget prévisionnel 

La prévision budgétaire établie par le trésorier Lilian Chacon offre une vision sereine de la 
trésorerie du club.   

 

Bilan du Triathlon Côte de Granit Rose 

Un bilan financier bénéficiaire (nb inscriptions + sponsoring). Ces bénéfices sont réinjectés dans 
le fonctionnement du club, d'où l'équilibre financier de celui-ci. 

 
 

Le bilan financier est voté à l’unanimité. 
Le budget prévisionnel est voté à l’unanimité. 

 

Bilan sportif 

Entraînements 2018 

 Entraîneurs : Marie Rosuel et Adeline Mercier.  
Lundi 19h, Mercredi 12h et Samedi 12h. 

 

 Responsable des parcours vélo Stéphane Hascoët 
 Encadrement du groupe 3 : Bernard Sergé 
 Départs vélo à 9h30 tous les dimanches jusque début mars puis 9h. 

  
 Entraîneur : Renaud Berlivet. Jeudi 18h30 + plan d’entraînement.  

 
Participation aux épreuves 2018  

• Le format XXL du triathlon attire toujours autant de licenciés: 13 Lannionais. 
• 14 licenciés de Lannion Triathlon ont pris le départ d’un L  
• 4 Lannionais ont fait l’expérience du Swim & Run, épreuve en plein développement en 

Bretagne. 
• Grosse participation « traditionnelle » à Locquirec pour la dernière édition. 
• Présence de LT : Ultra Trail des Côtes d’Armor, Trail Urbain, Lou-Anne, marathons, raids… 
• Lannion Triathlon s’est fait remarquer sur les podiums bretons, notamment lors du challenge 

Noret et chez les jeunes. 
 
 

Bilan Stages et RDV club 

 Bilan du stage club du 28/01 

• Organisation : Corinne Levêteau 

• Une trentaine de triathlètes 

• Bootcamp + Natation + exercices de transitions vélo/CAP 

• But : Remise en jambes et/ou en forme après les fêtes de fin d’année 

Armor Spring Camp 7-8 avril 

• Stage organisé par le Comité Départemental 22 
• 90 participants dont 26 de Lannion Triathlon 

Natation 

 

Vélo 

CAP 
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Stages jeunes 

• Stages organisés par la Ligue de Bretagne offrant, dans les 3 disciplines, des conseils et 

des entraînements adaptés aux jeunes avec un encadrement qualifié 

• 2 jeunes de Lannion Triathlon concernés. 

Galette des Rois 13 janvier 

• Organisation : Corinne Levêteau 

• Une centaine de participants à la galette offerte par le club 

• Moment unique permettant de regrouper les triathlètes et leurs familles et offrant nombres 

d’activités physiques et ludiques. 

 
 

Bilan des Epreuves Club 

Bilan R&B (Frédéric L’Her) 

L’engouement de l’épreuve n’a pas cédé aux caprices de la météo. 
 

Triathlon Côte de Granit Rose (Pierre Henry) 

Bilan 2018 
• Epreuves complètes : 380 TRI M (en quelques jours) + 250 TRI XS + 130 enfants 
• Communication et organisation efficaces doublées d’une convivialité reconnue. 

• Présence remarquable des bénévoles 

Edition 2019 
• 8 et 9 juin 
• Nouveau parcours vélo.  

• Label Féminin, Label Développement durable 
 

Bilan Presse & Internet 

• Grande visibilité de Lannion Triathlon dans la presse locale. (Arnaud Lebreton) 
• Site internet : un nouveau site internet avec plus de visibilité (Frédéric Levêteau) 

• Bonne visibilité de Lannion Triathlon sur les réseaux sociaux notamment grâce aux 

différents Facebook (LT : Claudie Geffroy ; TriCGR et R&B : Damien Reunavot). 
 

Nouveautés 2019 

• Nouvel intranet. 

• Modifications du règlement intérieur. 

• Séances de PPG à One Pulse. 

• Stage famille en montagne. 

• Projet Section Jeunes. 
 

Planning 2019 

• 8 et 9 décembre 2016 : Trail Urbain de Lannion 
• 12 Janvier : Galette des Rois 

• A définir : Stage club 

• 9 au 16 février : Stage famille en montagne 

• 10 mars : Run & Bike de Lannion 

• 8 et 9 juin : Triathlon Côte de Granit Rose 

• A définir : sorties club 
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Election Comité Directeur 

Nouveau Comité Directeur élu à l’unanimité. 
 

Florian Bourcier, Lilian Chacon, Ludivine Duroyon, David Hervé, Pierre Henry, Arnaud 
Le Breton, Patrice Leborgne, Corinne Levêteau, Erwan Le Gorju, Stéphane Le Govic, 
Anne L’Her, Fred L’Her, Jean-Marie Marzin, Carole Prouteau, Renaud Salmon. 
 
 
 

Election du Bureau 

Frédéric L’Her est élu président, à l’unanimité. 
Lilian Chacon est élu trésorier, à l’unanimité. 
Corinne Levêteau est élue secrétaire, à l’unanimité. 
Renaud Salmon est élu secrétaire adjoint, à l’unanimité. 
 

Lannion, le 13/11/18 
 

Frédéric L’HER,       Corinne LEVÊTEAU, 
Président.        Secrétaire. 

  
 
 
 
 
 

Lilian CHACON,       Renaud SALMON, 
        Trésorier.               Secrétaire adjoint. 


