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TRIATHLON

punion du
e 05/12/16

Présents :

Frédéric L'Her, Lilian Chacon, Corinne Levéteau, David Allés, Pierre Henry, Anne L'Her, Patrice Le
Borgne, Arnaud Le Breton, Ludovic Manach.

Excusés :

Mickaél André, Claudie Geffroy, Erwan Le Gorju, Damien Reunavot.

Ordre du jour

Les tenues

Modalités de prise en charge du club

Stage Club Familles et Sortie Club: dates, propositions
Le point sur I'AG de la Ligue (03/12/2016)

Le point sur I'AG du CD22 (25/11/2016)

Projets : créneau musculation, créneau natation vendredi matin et transitions.

N o un k& W NPR

Avancements : Galette des Rois, document Assurances, R&B, TriCGR, stage

départemental.



~<AANNION
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1. Les tenues (Lilian Chacon et Mickaél André)

Lilian Chacon et Mickaél André ont avancé dans les recherches de potentiels nouveaux fournisseurs.
(Poli, Noret)
En attente de renseignements concernant Mako et Orbéa (avec I'aide de Thierry Pichot).

Magquette a voir pour fin mars 2017.

Pour I'entame de la saison 2017, le Comité Directeur a décidé d’équiper les nouveaux adhérents avec
des tenues restant en stock (trés peu) et d’autres prétées par d’anciens adhérents en attendant la
fabrication de nouvelles tenues envisagée pour I'été 2017. Ceci offrira 6 mois supplémentaires de
visibilité a nos partenaires dont 'engagement se fera contractuellement de 2018 a 2020 inclus.

2. Modalités de prise en charge du club

Remboursement déplacement pour représenter le club

A défaut de rembourser les frais d’essence, le club accepte de remplir le CERFA a ceux qui auront
représenté officiellement Lannion Triathlon lors de réunions (assemblée Ligue, CD 22, ...).

Démarche :

Remplir le CERFA alaligne « Don aux ceuvres » pour I'année entiére (kilometres x frais kilométriques),
signé par le président.

Cette déclaration vaudra une déduction aux impots de 66% des frais engagés.

Cf. https://www.service-public.fr/associations/vosdroits/F1132

Et Cf Drobox « Comité/Frais de déplacement ».

Prise en charge des Stages Club Familles et Sorties Club

Sur une base forfaitaire déterminée en fonction des subventions et des finances du club, les prises en
charge ont été fixées comme suit :

Triathléte licencié : 1 part.

Conjoint : 0,5 part.

Enfant (jusqu’a 2) : 0,25 part.

Budget prévisionnel de 4200€ incluant la participation des triathlétes (subvention < 1000€) a étudier
avant validation.
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3. Stage Club Familles et Sortie Club: dates, propositions (Anne L’Her)

Stage Club Familles

Anne L'Her nous propose un hébergement a Ploemeur, prés de Lorient dans I'optique de rouler et
courir sur le parcours de I'ironman de Port-Louis, le week-end des 1 et 2 avril.
Arrivée le vendredi soir 31 mars, départ dimanche apreés le repas de midi.
Le tout pour 79,30 € par personne.
ou
Le centre de Kerguelen, a Larmor-Plage : juste au bord de la mer, et encore plus pres de Port-Louis
(accessible du coup a pied avec le bateau-bus) au méme prix, a quelques centimes pres.
Weekend du 25/26 mars.

Sortie Club

Erwan Le Gorju propose de reconduire Carnac les 16 et 17 septembre.

4. Le point sur I’AG de la Ligue (03/12/2016) (David Allés)

Bureau réélu :

Présidente : Andrée Vidil

Vice-président : Arnaud Boyer

Secrétaire : Sylvain Duchemin

Trésorier : Stéphane Calle

La particularité de la Ligue de Bretagne réside en son fonctionnement basé quasi-exclusivement sur le
bénévolat.

- Les finances de la Ligue sont assainies.

- Méme si la Ligue est a la pointe des actions de Développement Durable, aucun club breton ne
dispose du label Développement Durable (engagement a prés de 40 critéres). Pierre Henry va
étudier le dossier pour le TriCGR (premier trathlon breton Développement Durable ?).

- L'objectif de la Commission Technique est orienté vers les jeunes.

- Le carton noir devient bleu.

5. Le point sur I’AG du CD22 (25/11/2016) (Erwan Le Gorju)

Nouveau bureau :

Président : Thibault Carfantan (Président Pléneuf VA)
Secrétaire : Eric Rannou (Président St Brieuc)
Trésorier : Erwan Le Gorju (Lannion tri)

Challenge c6tes d’Armor en 2017 : élection des meilleurs/es triathlétes du 22.

Classement a points, totalisé sur 3 épreuves parmi 5 possibles (1 duathlon (Guingamp), 2 S (St Brieuc
et Pléneuf) et 2 M (Dinan et Lannion). Remise des lots le 2 juillet lors de la derniére épreuve a Pléneuf.
Modalités de points, etc.. en discussion.
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6. Projets

Créneau musculation

Un créneau pourrait étre octroyé a Lannion Triathlon, le vendredi midi, a la condition qu’une personne
diplomée d’un Brevet d’Etat d’Educateur Sportif soit présente a chaque séance.

Devant la complexité de ces dispositions, le comité directeur préfére donner priorité a d’autres sujets
en rapport avec l'organisation interne du club.

Frédéric L’'Her transmettra sur la liste de diffusion un mail explicatif ainsi qu’un dossier de musculation
propre au triathlon et édité par la FFTri, en avertissant les licenciés sur les risques liés a la musculation
(mauvaises postures, surcharges,...).

Créneau de natation du vendredi matin

Si la possibilité d’un créneau piscine le vendredi matin est avérée, la difficulté actuelle est de trouver
un BEESAN ou un BNSSA pour en assurer la surveillance, Marie Rosuel et Adeline Mercier étant toutes
deux en jour de repos le vendredi.

Frédéric L'Her contactera Franck Vandenbrouck et Erwan Rouxel (BEESAN).

Transitions Non abordé

7. Avancements

Galette des Rois

Elle s’organisera comme I'année derniere, a City Sport, avec activités sportives pour les enfants et les
adultes.
Document Assurances

Damien Reunavot prévoit de terminer le document pour le mois de janvier.

Stage départemental Non abordé

R&B  Non abordé

TriCGR Non abordé

Points divers :

Une question a été posée sur les droits et obligations des cadets et juniors au sein de LT.

Tous ceux a jour de leur cotisation de 97,50 euros (17.50 € (licence) + 40 € (part club) + 40 € (avance
sur compétition)), ont droit a une trifonction, a la gestion des inscriptions par le club et au
remboursement des épreuves selon les modalités prévues au réglement intérieur.

Corinne Levéteau



